
CRONOGRAMA DE ESTUDOS

Você tem  () hora(s) de estudo(s) por dia de preparação para o concurso da EsPCEx.

Português/Literatura – Matemática – Geografia – História – Inglês – Física - Química

1ª - (Matéria a qual você tem mais dificuldade)

2ª -

3ª -

4ª -

5ª -

6ª -

7ª - (Matéria a qual você tem menos dificuldade)

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

Revisão 7ª 6ª 1ª 2ª 3ª 4ª Descanso

Matéria/atividade A 1ª 2ª 4ª 1ª 2ª 6ª Redação/Leitura

Matéria/ atividade  B 3ª 4ª 3ª 5ª 5ª 7ª Descanso

Segunda à sábado:

Revisão:

Matéria A:

Matéria B:

Domingo:

Ler/Interpretar texto/Escrever redação: 2h


