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EU MILITAR - ESCOLA DE SARGENTOS DAS ARMAS

Fala ai, pessoal. Tudo na boa?
Esse cronograma de estudos foi feito por nds (Joao, Andrews e Abrantes) especialmente para vocé, aluno(a) do EU MILI

sargento do Exército Brasileiro.

Ele tem o objetivo de ser simples, direto e adaptado as suas necessidades. Sabemos que a falta de planejamento é uma da
dificuldades dos nossos alunos.

Os horarios do dia nos quais voce ira estudar sao secundarios. Eles vao se adaptar a sua rotina.

Ah, outra coisa, vocé precisa ter muita humildade para compreender as suas dificuldades, principalmente em rela¢ao ao
basicos.

Aléem disso, trouxemos aqui, algumas dicas de estudo preciosas e outras informacoes que vao acabar de uma vez po

qualquer dificuldade de organizagao.

N‘E
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——




EU MILITAR



CRONOGRAMA DE ESTUDOS

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domin

COMO MONTAR A TABELA

e Numere as matérias do concurso de acordo com a sua ordem de prioridade, ou seja, priorize as matérias por de grau de
dificuldade. As mais dificeis, em sua opiniao, com mais tempo e as que vocé tiver mais facilidade/ afinidade com menos temy

Na tabela o 19 item é o mais urgente e o 62 jtem é o menos urgente.

Desc

e Complete a tabela colocando as matérias de acordo com seus respectivos graus de prioridade.

e Divida o seu tempo total de estudo da seguinte maneira:
Revisdo: 20%
Materia A: 40%
Matéria B: 40%

Ofl«jol Ji}v
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TABELA DE DIVISAO DE TEMPO

Periodo total de Revisar a matéria - 20% Matéria/atividade A — 40% Matéria/atividade
Erallaiaiss
35 min (aproxidamente) 1 hora e 10 min 1horaelOn
50 min (aproxidamente) 1 hora e 35 min 1 horae 35 m..
(aproxidamente) (aproxidamente) (aproxidamente)
(aproxidamente) ET G EINERIE) (aproxidamente)
8 horas 1 hora e 35 min 3 horas e 10 min 3 horas e 10 min
(aproxidamente) (aproxidamente) (aproxidamente)




EU MILITAR



EXEMPLIFICANDO

Digamos que o candidato tenha 5 (cinco) horas de estudos por dia para a preparacdo para o concurso da ESA.
1 - Portugués

2 - Matematica
3 - Geografia
4 - Historia j

5 - Literatura

6 - Inglés

Segunda Terca Sexta Sabado

Revisao Histdria (R) | Geografia (R) | Portugués (R) Matematica (R) Literatura

Inglés (R) L. Jo)

(R)

Matéria/ atividade B m Literatura Redacdo/Leitura Historia

Segunda a sabado:

Portugués Redagdo/Le

Geografia Descanso

Revisao: 1h
Matéria A: 2h

Matéria B: 2h

Domingo:

Ler/Interpretar texto/Escrever redacao: 2h

Of<joN Jigv



EU MILITAR



MONTE O SEU CRONOGRAMA

Vocé tem __ ) hora(s) de estudo(s) por dia de preparacgao para o concurso da ESA.
Portugués — Matematica — Geografia — Histéria — Literatura - Inglés

12 - (Matéria a qual vocé tem mais dificuldade)

62 - (Matéria a gual vocé tem menos dificuldade)

Segunda Terga Quarta Sexta Sabado Domingo

Matéria/atividade A = ———— | Redacao/Leitura
Matéria/ atividade B = = Redacao/Leitura Descanso

Segunda a sabado:

Revisao:
[y
[r—

Domingo:

Ler/Interpretar texto/Escrever redacao: 2h

Of<joN Jigv
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20 DICAS PARA OTIMIZAR SEU PAPIRO - EU MILITAR

LEIA

. O edital do seu concurso

2. Jornais e conteudos sobre atualidades

el IR L

8.
9.

ESTUDE

Lendo toda a TEORIA do assunto proposto
Resolvendo EXERCICIOS

Fazendo RESUMOS

Fazendo MAPAS MENTAIS

Em um local limpo e organizado

REVISE

Lendo RESUMOS
Através dos seus MAPAS MENTAIS

10. Resolvendo EXERCICIOS

11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.

ESCREVA
Seus proprios RESUMOS
Suas REDACOES a mio

SEJA

Disciplinado (importantissimo)
Realista

Adaptavel as condicoes adversas

NAO

Desanime

Deixe o conteudo acumular
Ache que vocé vai aprender tudo num passe magica

CRIE

Seu préprio METODO DE ESTUDO
Uma ROTINA DE ESTUDOS

Of<joN Jigv
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METODO POMODORO

O Método Pomodoro tem esse nome porque seu criador, Francesco Cirillo, usava um cronémetro em formato de tomate,

italiano significa pomodoro. Esse método tem como ideia principal o uso de pausas frequentes que visam intensificar a a
mental.

Por exemplo, o aluno estuda durante 30 minutos e descansa 5 minutos e faz esse ciclo mais uma vez. Esses intervalos pode
ajustados de acordo com as caracteristicas de cada estudante. Se liga no esquema abaixo:

Técnica Pomodoro

=
descanso

W
descanso
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PIRAMIDE DE APRENDIZADO

A Teoria da Piramide de Aprendizado foi idealizada pelo psiquiatra americano William Glasser, e quebrou paradigmas, pois a E,u‘ﬁ
de adotar o estilo expositivo — no qual o estudante é um agente passivo no processo de aprendizagem, apenas um recebggion
conteudos; a teoria estimula a participagao ativa para a construcao do conhecimento do aluno. '

Mas como usar a piramide estudando a distancia? Vocé pode, por exemplo, usar os conteudos aprendidos no seu curso EABNE
explica-los para pessoas que tenham o mesmo objetivo que o seu. E, além disso, praticar esses conhecimentos fazendo m

A PIRAMIDE DO
APRENDIZADO

METODO DE
APRENDIZADO
PASSIV0 ~

METODO DE vepet, nimEras, ropfoduEir

APREN DIZAD“ definir e debater

ATIVO 80% Praticar

@Oben o
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TOP 5 - ASSUNTOS QUE MAIS CAEM NA PROVA DA ESA

Geometria
Analitica

Geometria
Espacial

Geometria Plana

Logaritmo

Analise
Combinatoria

Interpretacao de
texto

Oracoes
Subordinadas

Acentuacao

Figuras de
Linguagem

Sintaxe da Oracao

Expansao
Ultramarina
Portuguesa

Periodo Joanino

Brasil Império

Republica Velha

Forca
Expedicionaria
Brasileira

Of<jo) Jigv

' RANKING | MATEMATICA PORTUGUES HISTORIA GEOGRAFIA

Tipos de Vegetacao

Fontes de energia

Populagao

Conceitos de
Geografia

REDACAO
2019: A prati
da empatiar

mundo mod

2018: AmL

2017: Desafio da
doacao de
orgaos no Brasil
2016: Violéncia
na sociedade
brasileira

2015: Selfie -
praticas

perversas
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